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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ «Тоншерминская СОШ», реализующей адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (вариант 7), разработан на основе Приказа 

Минпросвещения РФ от 17.07.2024 N 495), федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287) федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1025), адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья МБОУ «Тоншерминская СОШ» (далее – АООП ООО 

ОВЗ (вариант 7) здоровья и обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

учебного плана в АООП ООО ОВЗ (вариант 7). Во внеурочную область учебного плана 

включены коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 

10 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР . 

При реализации данной адаптированной основной образовательной программы 

созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

Учебный  план  основного  общего  образования  Муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Тоншерминская СОШ» (далее - учебный план) для 5 

класса, реализующего АООП ООО ОВЗ (вариант 7), соответствующую ФГОС ООО ОВЗ, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразов ательном учреждении 

«Тоншерминская СОШ» начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается   чередование   периодов  учебного   времени и 

каникул.  Продолжительность каникул между периодами учебного времени  составляет  

не менее  7 календарных дней. 

Учебные занятия для учащихся 5 класса проводятся по 5-и дневной учебной 
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неделе. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируе мой участниками образовательных отношений.

 Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся: учебного курса «Практикум по родной 

литературе». 

В  Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Тоншерминская СОШ» языком обучения является русский язык . 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год . 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части и  ч а с т и , формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по четвертям.  

Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Тоншерминская 

СОШ». 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5лет 
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Федеральный недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 

для 5-дневной учебной недели (2 вариант). (в ред. Приказа Минпросвещения РФ от 17.07.2024 

N 495) 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
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Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 0 4 

Практикум по родной литературе 1 1 1 1 0 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 42 43 43 207 

 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

 

 

Русский язык ГО/Контрольная работа  

 Литература ГО/Контрольная работа 
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5 

Родной (чувашский) язык ГО/Контрольная работа  

 

 

 

 

 

1 раз в конце 

учебного года 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практикум по родной 

литературе 

ГО/Контрольная работа 

Математика ГО/Контрольная работа 

Музыка ГО/Контрольная работа 

ГО/Контрольная работа 

 

ГО/Контрольная работа 

ГО/Контрольная работа 

 

ГО/Контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

Труд (технология) 

Адаптивная физическая 

культура 

Иностранный язык (англ.) 

История ГО/Контрольная работа 

География ГО/Контрольная работа 

Биология ГО/Контрольная работа 
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